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Les ateliers ont été conçus sur une trame générale. Leur durée et leur contenu seront modulés en fonction du niveau des élèves  

Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ŘŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ 

1/ Les ateliers sur le Moyen Age : 

¢I9a9 59 [Ω!¢9[L9w N°ATELIER INTITULE /¸/[9{ 5Ω!ttw9b¢L{{!D9 

 

5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘŜ ƭΩŀōōŀȅŜ Ŝǘ 

de la vie des moines 
 

1 
 
 

 

La vie quotidienne des moines 
 

deux formules au choix :  
en visite  guidée et animée ou  

sous forme de chasse aux trésors/ rallye photos 

Cycles 1, 2  

 

Architecture romane /  
construction médiévale 

 

2 [ΩŀǘŜƭƛŜǊ Řǳ ōŃǘƛǎǎŜǳǊ Cycles 2 (uniquement CE2) 

 

Le bestiaire médiéval 
 

3 Le bestiaire et sa symbolique Cycles 1, 2  

 

Calligraphie et enluminure 
Le manuscrit médiéval 

 

4 

5 

Calligraphie 

Enluminure 

Cycles 2 (sauf CP) 

Cycles 2 (sauf CP) 

 

Les couleurs au Moyen Age 
 

6 
Les couleurs : de leur fabrication 

à leur symbolique 
Cycles 1, 2 

 

Alimentation au Moyen Age 
et jardin médiéval 

 

7 
A la table des moines, seigneurs 

et paysans 
Cycles 1, 2 

 



2/ Les ateliers nature : 

¢I9a9 59 [Ω!¢9[L9w N°ATELIER INTITULE /¸/[9{ 5Ω!ttw9b¢L{{!D9 

 

Découverte du rôle des animaux dans 
un jardin 

 

8 Les animaux au jardin Cycle 2  

 

Découverte sensorielle de la nature 
par les sons 

 

9 
 

Les sons de la nature Cycle 1  

 

3/ Les ateliers créatifs ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴ Υ 

¢I9a9 59 [Ω!¢9[L9w N°ATELIER INTITULE /¸/[9{ 5Ω!ttw9b¢L{{!D9 

 

!ǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴ 
 

10 Réalisme et abstraction Cycles 1, 2 

 

4/ !ǘŜƭƛŜǊ ŘΩŀǊŎƘŞƻƭƻƎƛŜ : 

THEME DE [Ω!¢9[L9w N°ATELIER INTITULE /¸/[9{ 5Ω!ttw9b¢L{{!D9 

 

Atelier de découverte et  
ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǊŎƘŞƻƭƻƎƛŜ 

 

11 [ΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀōōŀȅŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊŎƘŞƻƭƻƎƛŜ 

 

Cycles 2 (sauf CP) 

NOUVEAUTE  

A partir dôavril 2022  



  

Les ateliers sur  

le Moyen Age 

 

 

 

 



ATELIER 1 : la vie quotidienne des moines 

 

Formule A : Visite guidée et animée  

Comment vivaient les moines au quotidien dans une abbaye ? La d®couverte de lôabbaye se vit comme 

une aventure : les enfants vont sôhabiller en moine, appr®hender lô®volution de lôabbaye avec une 

maquette, chanter dans lô®glise, reconnaitre et mimer  des formes, chercher des ®l®mentsé Une 

médiatrice leur fait découvrir comment les moines vivaient au quotidien dans une abbaye et font 

connaissance avec une architecture singulière mais aussi avec la vie et les croyances au Moyen Age. 

Niveau : cycles 1 et 2. 
 

Liens avec les programmes : 
 

- Disciplines : questionner le monde, français 

- Objectifs : découvrir la vie quotidienne des moines et le Moyen Age de manière interactive et pour le 

cycle 2, aborder les formes dôun b©timent roman. 

- Compétences travaillées et thèmes pédagogiques abordés : 

- Se situer dans le temps : appréhender des repères chronologiques, les grandes périodes de 

lôhistoire au Moyen Age (cycle 2). 

- Se situer dans lôespace : lôorganisation et la fonction des espaces de vie dans une abbaye, 

- Découverte des modes de vie des hommes dans cet espace organisé. 

- Le travail des sens. 

- Le travail en équipe. 

 

 
 
 

 
Durée : 1h30 à 2h (si jardin médiéval*). 

 
Matériel à apporter : crayon à papier, gomme, taille crayon, planchette support. 

 
Déroulement et supports pédagogiques : livret de visite à compléter à partir du CE1, maquettes du 
prieuré, arcs à reconstituer pour le cycle 2, jeux des senteurs, petits défis à relever, mises en situation, 
chants grégoriens. Si la météo le permet et en saison, découverte historique et sensorielle du jardin 
médiéval*. 

 
*floraison du jardin : à partir de mi-avril à octobre. 



Formule B : ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀƳǳǎŀƴǘ Η 
 « Rallye photos : à la recherche du trésor des moines » 

 
Envie de d®couvrir lôabbaye dôune mani¯re ludique ? Ou de la d®couvrir dôune mani¯re d®cal®e ? 

Lôabbaye de Trizay en donne la possibilit® en devenant le cadre dôaventures in®dites. Un rallye photos 

permet de d®couvrir lôabbaye sous tous ses angles, m°me ceux les plus insouponn®s, afin de 

d®couvrir la formule magique qui ouvrira le coffre renfermant le tr®sor de lôabbaye. 

Ʒ Formule idéale pour une sortie de fin dôann®e 

 

Niveau: cycle 2 
 

 

Disciplines : 

- Questionner le monde : Histoire du Moyen Age et de la vie des moines 

- Français : d®couverte dôun nouveau vocabulaire, travail sur lôorthographe et la phon®tique. 

 

Compétences travaillées : 

- Apprendre ¨ coop®rer en vue dôun objectif commun 

- Avoir le sens de lôobservation 

- Ecouter pour comprendre un message oral ou un texte lu 

- Participer à des échanges dans des situations diversifiées 

- Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action 

- Se rep®rer, sôorienter et se situer dans un espace géographique 

- Savoir réutiliser des connaissances 

 

Objectif : Découvrir lô®poque m®di®vale et ses croyances dôune mani¯re ludique qui appelle ¨ la 

r®flexion et ¨ la coop®ration. Cela permet ®galement de d®velopper le sens de lôobservation des ®l¯ves 

et de faire travailler leur logique tout en favorisant la communication et lôorganisation au sein dôun 

groupe. 

 

 
Durée : 2h 

 

Matériel à apporter : crayons à papier, gomme, taille crayon, planchette support 
 

Déroulement et supports pédagogiques : apr¯s une visite d®couverte de lôAbbaye comme 

introduction au jeu, les élèves se verront remettre entre 15 et 20 photos illustrant des détails  

dô®l®ments architecturaux, paysagers, mobiliers,é ¨ retrouver. Chaque image retrouv®e m¯ne ¨ une 

®nigme quôil faudra résoudre pour avoir les indices qui mèneront au trésor des moines. Ces énigmes 

aborderont plusieurs aspects de la vie des moines et de la société médiévale et solliciteront le sens 

dôobservation des ®l¯ves sur des ®l®ments dôarchitecture. 



ATELIER 2 : [ΩŀǘŜƭƛŜǊ Řǳ ōŃǘƛǎǎŜǳǊ 
 
 

Comment construit-on une abbaye aux XIe et XIIe siècles comme celle de Trizay ? Les enfants 
d®couvrent la construction m®di®vale et ses techniques par exp®riences. Le temps dôun atelier,  
ce sont eux les ma´tres dôîuvre! 

 

Niveau : cycle 2 : uniquement CE2. 
 

Liens avec les programmes : 
 

- Disciplines: 

Questionner le monde: évolution des sociétés à travers des modes de vie et des techniques à 

différentes époques, étudier un espace de vie très emblématique comme une abbaye. 

 

Géométrie : se rep®rer dans lôespace et en particulier sur un site dot® dôun plan sp®cifique; ®tudier 

des repr®sentations de lôespace environnant (maquettes, plans, photos) : reconna´tre, nommer, 

décrire, reproduire quelques figures géométriques. 

 

- Objectifs : découverte des techniques de construction romane et gothique, des étapes des 

chantiers, les acteurs, le choix du site, les matériaux, leur transport, les outils, les formes 

g®om®triquesé 

 

 
 
 

 

Durée : 2h. 
 

Matériel à apporter : crayon à papier, gomme, taille crayon, compas, règle, planchette support. 

 
Déroulement et supports pédagogiques : fiche pédagogique, maquettes du prieuré, vidéo en 3D 

avec la restitution de lôabbaye, restitution dôun arc roman (arc en plein cintre) et dôun arc gothique (arc 

bris®), observation dôune trav®e de vo¾te sur crois®e dôogives, corde ¨ 13 nîuds, bac à sable 

dô®tudes des formes g®om®triques avec un grand compas et une pige. 



ATELIER 3 : Le bestiaire médiéval 

 
Pourquoi trouve-t-on des animaux dans les églises et les abbayes ? Réels ou fantastiques, ils sont 
partout pr®sents au Moyen Age : au sein des sculptures, des peintures, des tapisseriesé Dans le 
bestiaire médiéval fondé sur le récit de la Bible, tous les animaux incarnent un symbole du Bien ou du 
Mal. Les chapiteaux et modillons des églises et abbayes portent ces images visibles ou cachées. Il 
sera propos® aux ®l¯ves de partir ¨ la d®couverte de ces çb°tesè, dôinventer, ¨ leur tour, leur propre 
cr®ature fabuleuse et dô®crire ainsi son histoire. 

 
Niveau : cycles 1 et 2 

 

Liens avec les programmes : 
 

- Disciplines : 
 

-  Questionner le monde : rep®rer les p®riodes de lôhistoire (pour le cycle 2), découverte de la 
vie au Moyen Age au travers des symboles et croyances de lô®poque. 

 

- Enseignement artistique : narration et témoignage par les images. 

 

- Français : écouter pour comprendre des récits racontés par un adulte, favoriser lôimagination, 
construire par ®crit une histoire au travers dôun questionnement (cycle 2), identifier la bête 
fantastique créée (cycle 1) 

  
- Projet : créer un bestiaire fabuleux. 

 

- Objectifs : d®couvrir les merveilles de lôart roman, d®velopper son sens de lôobservation, d®couvrir ce 

quô®tait un bestiaire m®di®val, se familiariser avec la symbolique des animaux, stimuler lôimaginaire 

par la cr®ation dôun animal fantastique et inventer une histoire extraordinaire. 

 
 

 
Durée : 2h. 

 
Matériel à apporter : crayon à papier, gomme, taille crayon, ciseaux, colle, feuilles blanches, 
planchette support. 

 

Déroulement et Supports pédagogiques : les ®l¯ves d®couvrent dôabord le d®cor dôun monument 
du Moyen Age ainsi que le monde des animaux réels ou fantastiques à travers les chapiteaux, 
sculptures et peintures présentes dans lô®glise et dans les b©timents conventuels. Des histoires 
merveilleuses du Moyen Age seront alors contées pour évoquer les légendes et symboles de ces 
animaux. Puis, en sôinspirant des bestiaires m®di®vaux, chaque ®l¯ve pourra créer par découpage, 
assemblage et collage ou par dessin selon le niveau, un animal fantastique né au Moyen Age à 
lôabbaye. Selon le niveau, ils écriront ensuite une histoire ¨ partir dôune trame donnée ou imagineront 
seulement tout un univers autour de cet animal. 



ATELIER 4 : Calligraphie 

 
Avant lôinvention de lôimprimerie et donc du livre, comment diffusait-on les connaissances au Moyen 

Age ? Les monast¯res ®taient les lieux de diffusion du savoir par tous les ouvrages quôils ®taient 

amenés à recopier. Les moines avaient notamment une grande expérience des encres. Ils avaient à 

leur disposition diff®rents supports pour ®crire et dessiner : tablettes de cire, parchemins, etcéLôatelier 

permet de d®couvrir lô®volution de lô®criture au fil du temps, les activités du scriptorium du prieuré grâce 

¨ des extraits de textes m®di®vaux et de faire lôapprentissage de la calligraphie. Les enfants repartent 

avec leurs réalisations. 

 
Niveau : cycle 2 sauf CP 

 

 Liens avec les programmes : 
 

Disciplines : 

- Questionner le monde : le Moyen Age : histoire, société et arts. / Les rythmes cycliques du 
temps avec le livre des Heures. 

- Français : évolution du livre et de lô®criture. 

- Enseignement artistique : acquérir une technique de calligraphie, travail du geste avec les 
outils donnés. Notions sur les différents supports et encres utilisés pour écrire. 

 
 

Objectifs : d®couvrir lôinvention et lô®volution de lô®criture ; faire lôexp®rience des ®critures anciennes ; 
écriture de son prénom de manière calligraphiée 

 
 

 
 

 
Durée : 2h. 

 
Déroulement et supports pédagogiques: écriture sur un support façon parchemin, brou de noix, 

lettrines, extraits de textes médiévaux et des images (enluminures), écriture avec un calame sur un 

lutrin, fourniture dôun alphabet ; rapide pr®sentation de lô®volution de lô®criture depuis lô®criture 

cun®iforme des sum®riens jusquô¨ lô®criture latine et exp®rimentation avec poinon et calame. 

Matériel à apporter : crayon à papier, gomme, taille crayon, règle, feuilles de papier canson  
(1/2 feuille par ®l¯ve), grandes chemises de dessin et simples feuilles de brouillon qui sôintercaleront 
entre les créations pour les protéger en vue du retour en classe, planchette support. 

 

Ʒ IMPORTANT : prévoir une blouse ou un vieux tee-shirt pour protéger les vêtements. Les 

enseignants doivent fournir en amont la liste des prénoms des élèves pour préparer les 

lettrines. 



ATELIER 5 : Enluminure 

 
Quels sont les secrets des illustrations et de décor des ouvrages du Moyen Age ? Quel est cet art si 

minutieux que lôon appelle ç enluminure » ? Les moines qui étaient chargés de copier les livres 

®taient accompagn®s de ceux charg®s de les enluminer, côest-à-dire «mettre de la lumière» sur des 

mots, des lettres. Côest ainsi que lôon a retrouv® un grand nombre de manuscrits m®di®vaux orn®s 

de magnifiques enluminures, ces peintures délicates qui étaient destinées à illustrer les passages 

dôun ouvrage et en compl®ter le sens. V®ritables îuvres dôart, elles ®taient pris®es par lôEglise et 

les plus riches. Sa technique aussi est tout un art menant à une véritable composition artistique 

mêlant précision et créativité. 

Niveau : cycle 2 sauf CP 
 

Liens avec les programmes : 
 

- Disciplines: 
 

- Questionner le monde : Moyen Age, Art et Société / Découverte de matières naturelles et 
fabriquées. 

- Enseignements artistiques : relier des caract®ristiques dôune îuvre dôart ¨ des usages, 

ainsi quôau contexte historique et culturel de sa Création, les diff®rents supports dô®criture, 

effet du geste et de lôinstrument. 

 
- Français : fonction dôune image : message, r®sum®, symbole,é 
 

 
- Objectifs : conception artistique des livres enluminés avec articulations textes et images, création 
de la lettrine de son prénom enluminée. 

 
 

 
Durée : 2h. 

 
Matériel à apporter : crayon à papier, gomme, taille crayon, règle, des pinceaux fins, feuilles de 
papier canson (1/2 feuille par élève), grandes chemises de dessin et simples feuilles de brouillon qui 
sôintercaleront entre les cr®ations pour les prot®ger en vue du retour en classe, planchette support. 

 

Déroulement et supports pédagogiques : enluminure sur support façon parchemin, présentation 

de copie de textes médiévaux et dôenluminures, explications sur la fabrication des pigments naturels 

et sur lô®volution de lô®criture et des couleurs, r®alisation dôune lettrine ¨ composer et ¨ peindre. 

 
Ʒ IMPORTANT : prévoir une blouse ou un vieux tee-shirt pour protéger les vêtements. Les 

enseignants doivent fournir en amont la liste des prénoms des élèves pour préparer les 

lettrines. 


