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Strates de Yin et de Yang. L’impermanence à l’œuvre. 

 
 

 

Claire Poyer pratique la photographie argentique, et depuis plusieurs années, 

une recherche plastique nourrie par ses lectures et par une approche 
expérimentale de la calligraphie et de l’installation.  

 
Ses œuvres, souvent minimalistes, jouent avec le mot, le trait ou le point. Elles 

s’incarnent, ici, à l’encre de Chine ou aux fils de couleur sur des supports 
inattendus : chaume de bambou, poches à huîtres...   

 
Dans les espaces patrimoniaux de l’abbaye de Trizay, elle conçoit des 

installations en dialogue avec l’architecture.  Elles résonnent comme une 
variation sur le motif binaire du plein et du vide, du Yin et du Yang. 

 
Son travail puise son inspiration dans le Yi Jing, «Classique des changements», 

un texte majeur de la pensée chinoise. Chaque sujet d’étude se traduit par une 
œuvre abstraite, aux traces restreintes et sérielles, où l’impermanence et la 

mutation sont rendues visibles par la répétition et le contraste.  

 
L’ensemble invite à une perception attentive du rythme, des strates, de la 

dynamique Yin/Yang: le changement à l’œuvre. 
 

 

 



 
 

Pour en savoir plus  
 

 
Claire Poyer vit et travaille sur l’île de Ré 
 

 

Elle se forme à la photographie à l’Abington Art Center de 

Philadelphie, à l’école SPEOS à Paris. Son affinité à l’Art 

Contemporain se construit par la fréquentation des musées, 
galeries des Etats-Unis et d’Europe. 

 
Son travail photographique, tourné vers l’observation du 

monde (architecture, paysage, portraits) reposait sur 
l’attention au cadrage et aux rythmes. Claire a exposé de 
Philadelphie à Fresselines depuis 1996.   

 
Depuis quelques années, elle s’attelle à une recherche 

plastique provoquée par ses lectures et influencée par l’art 
abstrait, conceptuel et minimal.  
Les premières œuvres du cheminement autour du Yi Jing*, 

approches expérimentales de la calligraphie et de l’installation, 
ont été retenues dans 4 expositions en France depuis 2021.   

 
 
 

Site internet : https://clairepoyer.wixsite.com/clairepoyer 
Instagram : clairepoyer      
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En savoir plus sur le lien des œuvres avec Le Yi Jing  

 
Claire explore le Yi Jing * ou « livre des changements », un des 5 classiques chinois où 
la vie se raconte en 64 situations types. Elles s’expriment sous forme d’hexagrammes, 

dont les 6 traits superposés sont soit Yin ⚋ soit Yang ⚊. Le rapport des traits et la 

dynamique qui les anime (mutation potentielle d’un état Yin vers un état Yang ou d’un 
état Yang vers un état Yin) illustrent le processus de changement au sein de la situation.  

 
Le Yi Jing offre une approche pragmatique, à travers la dynamique Yin et Yang pour 
apprendre à repérer l’action juste au moment opportun.  

On peut le lire et l’étudier en dehors de toute préoccupation particulière. On peut 
aussi, taraudé par une question, effectuer un « tirage » avec 3 pièces ou 50 tiges 

d’achillée : il va pointer vers une situation du Yi Jing qui fera étonnement écho avec la 
question-problème et ouvrira le champ de réflexion.   

 

4 installations sont présentées à l’abbaye de Trizay, dont 3 spécifiquement déployées à 
l’échelle de l’Abbaye de Trizay et du Yi Jing.  

 
La roue du Roi Wen ,2026, (extérieur église)  
8 trigrammes (3mx1,2m)   

Installation au sol, sur le tracé de la lanterne : cadres et gravier noir 
 

Le chapelet ,2026, (Chevet)  
384 perles de changement à méditer 

Installation : échelle(s), chaumes de bambou, chanvre, encre de chine  
 
Le Mikado ,2026 (Salle capitulaire) :  

Ou les tiges d’achillées 
Installation de 64 bambous-hexagrammes.  

 
Le Yi Jing à table ,2026 ( Réfectoire ) :  
Ou le poids du Yin  

Installation de 36 poches à huîtres (50cmx90cm) brodées en couleur.  
 

 
*   Yi Jing, Livre des changements : Cyrille J.-D. Javary & Pierre Faure 

Le discours de la tortue : Cyrille J.-D. Javary 

 
 

 
 


